个人申请材料汇总
一、学习成绩
	项目
	数值
	备注

	前6学期平均绩点
	
	指学生本科阶段在绩点计算范围内的学生所修读的必修课程和限选课程（含实践环节）的平均绩点

	学习成绩
	
	学习成绩指学生本科阶段在绩点计算范围内的学生所修读的必修课程和限选课程（含实践环节）的平均成绩（学习成绩＝平均绩点×25，绩点根据首次考核成绩计算，以学校教务系统提供的成绩数据为准〉


注：此表需要的数据，可以咨询辅导员。
二、综合能力
	类别及占比
	参考标准
	分值
	备注

	入伍服兵役
（20%）
	本科期间学生参与征兵入伍，且服役完成。
	
	学院需向保卫处核实情况。

	志愿服务
（20%）
	长期志愿者：曾在全国学联、上海学联担任驻会主席，志愿者服务机构长期兼职并获认定。
	
	学生申请前，应先至校团委处完成认定。

	
	重大赛事志愿者，服务时间累计超过60小时。
	
	服务国家重大赛事志愿者（如进博会）

	
	校内外志愿服务时长，累计120小时。
	
	志愿服务时长需经上海市志愿者网、志愿汇平台认定。

	国际组织实习
（20%）
	具有国际组织实习的正式邀请且按要求完成3个月及以上的实习
	
	学院需向国际交流与合作处核实情况。

	综合性荣誉
（40%）
	上海市优秀共产党员、上海市“最美大学生”、中国大学生自强之星
	
	其他综合性的荣誉认定应先至党委学生工作部（学生处）、校团委处完成认定

	
	上海市典型选树（个人）、上海市活力团干部
	
	

	
	上海市“知行杯”先进个人、上海市进博会优秀志愿者
	
	

	合计得分
	


三、创新能力
	类别
	内容
	类别
	分值

	科技成果
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	竞赛获奖
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	合计得分
	


注：等级——“综合能力和创新能力认定指标”中的等级
四、个人成绩汇总
	学习成绩
	综合能力
	创新能力
	总成绩

	
	
	
	


注：总成绩=学习成绩*0.85+综合能力合计得分*0.05+创新能力合计得分*0.1。
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